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KATA PENGANTAR 
 
 

Pertukaran informasi merupakan kebutuhan masyarakat modern, sehingga Teknologi 
Informasi dan Komunikasi (TIK) menjadi hal yang sangat penting. Secara kasat mata, 
setiap orang dapat menyaksikan perkembangan TIK yang sangat pesat. Perkembangan 
TIK sampai saat ini masih didominasi oleh negara-negara maju. Kondisi ini harus 
direposisi.  
 
Indonesia memiliki sumber daya manusia yang handal dan banyak, di antaranya berada 
di perguruan tinggi.  Sumber daya manusia ini terkesan bekerja masih sendiri-sendiri.  
Penelitian di lingkungan perguruan tinggi maupun litbang sering disalahartikan sebagai 
pemuas akademis, sementara di kalangan industri lebih tertarik pada penyelesaian 
ekonomis jangka pendek.  Permasalahan ini dapat diatasi dengan memulai kolaborasi 
antara dunia pendidikan, litbang, industri dan pemerintah. 
 
KOMMIT merupakan seminar nasional di bidang komputer dan teknik yang 
mendukung pengembangan teknologi komputer maupun aplikasi komputer dalam 
berbagai bidang. Seminar ini bertujuan menyediakan wadah bagi peneliti, akademisi 
dan praktisi untuk saling bertukar informasi, berdiskusi dan berkolaborasi sehingga 
dapat menghasilkan produk siap pakai di dalam bidang sistem informasi.  
 
Topik yang menjadi pembahasan pada KOMMIT ke 7 ini adalah: sistem informasi 
manajemen, sistem informasi geografis, sistem informasi medis, enterprise resource 
planning, information retrieval, matematika aplikasi, sistem keamanan, aplikasi 
multimedia, pengolahan sinyal dan citra, computer vision, open source & open content, 
e-government, e-business, e-education, data semantik, information system 
interoperability, distributed, parallel, grid, P2Pp, mobile information management, 
mobile tecnology, green computing, telekomunikasi dan jaringan komputer, sistem 
kontrol, instrumentasi dan diagnosis, mekanika dan elektronika, energi terbarukan, 
cognitive science, soft computing, perceptual science, bioinformatika dan 
geoinformatika, collaborative network, dan electron devices. 
 
Artikel yang disajikan pada seminar ini setelah melalui proses peer review, berjumlah 
seratus satu, yang berasal dari 15 Perguruan Tinggi di Indonesia.  Beberapa artikel yang 
terpilih akan di publikasikan pada Jurnal Ilmiah yang diterbitkan oleh Universitas 
Gunadarma.  
 
Semoga seminar ini dapat memberikan masukan bagi pengembangan teknologi 
informasi dan komunikasi di negara kita. Kami ucapkan terima kasih kepada para 
reviewer yang telah bersedia melakukan review, juga kepada pembicara tamu dan nara 
sumber yang telah berkontribusi pada acara ini, serta kepada semua pihak yang telah 
membantu proses produksi prosiding ini.   
 
 
 
Ketua Pelaksana 
Dr. Ir. Hotniar Siringoringo, MSc. 
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Abstrak 

 
Pada umumnya 10-15% limbah yang dihasilkan oleh sarana pelayanan kesehatan adalah 
limbah medis. Limbah medis kebanyakan sudah terkontaminasi oleh bakteri, virus, racun 
dan bahan radioaktif yang berbahaya bagi manusia dan makhluk lain di sekitar 
lingkungannya. Sebagian Limbah medis dapat dikategorikan sebagai limbah infeksius 
dan masuk pada klasifikasi limbah bahan berbahaya dan beracun. Untuk mencegah 
terjadinya dampak negatif limbah medis tersebut terutama pada puskesmas dan rumah 
bersalin terhadap masyarakat atau lingkungan, maka perlu dilakukan pengelolaan 
secara khusus. Prototipe sistem pemprosesan limbah medis telah dirancang, sistem dapat 
membersihkan limbah medis dengan cara dicuci seperti sistem mesin cuci otomatis dari 
proses pencucian, penyaringan sehinga air pembuangan limbah medis bersih dari bakteri 
dan virus. 
 
Kata Kunci: Limbah medis, Pemprosesan limbah.  

 
 
PENDAHULUAN 
 

Jutaan jenis sumber penyakit setiap 
saat mengancam lingkungan kita. Seba-
gian besar  berasal dari limbah, baik lim-
bah industri, limbah rumah tangga mau-
pun limbah rumah sakit, pusat kesehatan 
masyarakat (Puskesmas) dan rumah ber-
salin. Penelitian dan pencarian solusi te-
rus dilakukan. Tantangan ke depan adalah 
bagaimana mendaur ulang limbah yang 
ditakuti menghasilkan bahan yang dibu-
tuhkan. Puskesmas/rumah bersalin seba-
gai salah satu hasil pembangunan dan 
upaya penunjang pembangunan dalam 
bidang kesehatan merupakan tempat yang 
memungkinkan terjadinya pencemaran 
lingkungan, gangguan kesehatan dan 
dapat menjadi tempat penularan penyakit. 
Segala kegiatan di Puskesmas/rumah ber-
salin merupakan suatu kegiatan yang 
mempunyai potensi besar menurunkan 
kualitas lingkungan dan kesehatan masya-

rakat, terutama yang berasal dari aktivitas 
medis (Tanty, 2003).  

Pada umumnya 10-15% limbah 
yang dihasilkan oleh sarana pelayanan 
kesehatan adalah limbah medis. Limbah 
medis kebanyakan sudah terkontaminasi 
oleh bakteri, virus, racun dan bahan 
radioaktif yang berbahaya bagi manusia 
dan makhluk lain di sekitar ling-
kungannya. Limbah medis dapat dika-
tegorikan sebagai limbah infeksius dan 
masuk pada klasifikasi limbah bahan 
berbahaya dan beracun. Untuk mencegah 
terjadinya dampak negatif limbah medis 
tersebut terhadap masyarakat atau ling-
kungan, maka perlu dilakukan penge-
lolaan secara khusus. Sebagian besar 
pengelolaan limbah infeksius disamakan 
dengan limbah medis noninfeksius. Se-
lain itu, kerap bercampur limbah medis 
dan nonmedis. Percampuran tersebut 
justru memperbesar permasalahan limbah 
medis. Limbah yang dicurigai mengan-
dung bahan patogen contoh kultur labo-
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ratorium, limbah dari ruang isolasi, kapas, 
materi atau peralatan yang tersentuh pa-
sien yang terinfeksi, ekskreta (Anonim_a, 
2011). 

Di Indonesia sebagian besar tidak 
memenuhi syarat sebagai tempat pem-
buangan limbah. Pembuangan limbah 
yang benar, terdiri atas dua bidang. 
Pertama, sebagai penampung, dan kedua 
sebagai tempat penguraian limbah. Se-
telah limbah terurai, disalurkan melalui 
pipa ke tanah yang di dalamnya berisi 
pasir dan kerikil. Tujuannya agar aman 
terhadap lingkungan. Kenyataannya, ba-
nyak tangki pembuangan sebagai tempat 
pembuangan limbah yang tidak meme-
nuhi syarat. Hal itu akan menyebabkan 
pencemaran, khususnya pada air tanah 
yang banyak dipergunakan masyarakat 
untuk kebutuhan sehari-hari. Buruknya 
pengelolaan limbah Puskesmas/rumah 
bersalin karena pengelolaan limbah be-
lum menjadi syarat akreditasi Puskes-
mas/rumah bersalin. Sedangkan peraturan 
proses pembungkusan limbah padat yang 
diterbitkan Departemen Kesehatan pada 
1992 pun sebagian besar tidak dijalankan 
dengan benar (Anonim_b, 2011). 

Berdasarkan masalah di atas dalam 
penelitian ini akan dibuat prototipe sistem 
yang dapat meminimalisir bahkan meng-
hilangkan kemungkinan terjadinya pen-
cemaran lingkungan terutama limbah me-
dis yang berasal dari Puskesmas/rumah 
bersalin. Sistem ini adalah “Sistem pem-
prosesan limbah medis” di mana prinsip 
kerja sistem ini seperti mesin cuci. Hasil 
akhir dari proses kerja sitem ini yaitu 
limbah medis akan bebas dari kuman-
kuman, bakteri serta virus, sedangkan 
airnya tetap bersih sehinga bisa digu-
nakan untuk membesihkan limbah medis 
yang berikutnya atau langsung dibuang. 
 
METODE PENELITIAN 
 
Disain Sistem Pemrosesan Limbah 
Medis 

Dalam rancangan Sistem pem-
prosesan limbah medis Gambar 1, sistem 
dibagi menjadi tiga blok, yaitu blok 
masukan digunakan untuk proses pengi-
sian air, blok proses digunakan untuk 
proses pencucian limbah, dan blok ke-
luaran digunakan untuk proses penya-
ringan limbah medis. 

 
 
 

 

Gambar 1. Blok sterisator limbah medis 
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Blok Masukan 
Pada blok masukan terdapat tabung 

yang akan menampung limbah infeksius 
kapas/kain kasa/ tisu sebelum dibuang. 
Tabung pengisian air akan memompakan 
air ke dalam tabung pencucian setelah 
beberapa limbah medis memenuhi tabung 
proses pencucian. Pompa air dan selang 
air digunakan sebagai alat bantu untuk 
proses pemindahan air dari tabung 
pengisian air ke tabung pencucian limbah 
medis. Gambar dibawah adalah desain 
tabung pengisian air sistem pemprosesan 
limbah medis. 
 
Blok Proses 
Pada blok proses ini terdapat banyak 
proses yang dilalui diantaranya : 
1. Bahan Kimia  

Bahan Kimia yang digunakan untuk 
membersihkan limbah infeksius adalah 
kaporit (Anonim_c, 2011), penggu-
naan bahan kimia ini cukup sederhana 
yaitu dengan mencampurkannya keda-
lam air dalam tabung penyucian, 
sehingga kuman penyakit yang ter-
dapat dalam limbah infeksius dapat 
dibesihkan. 

2. Pompa Air 
Pompa air ini berfungsi untuk mem-
bantu proses pemindahan air dari 
tabung ke tabung. 

3. Motor DC 
Proses pencucian tidak akan ber-

jalan apabila tidak dipasang alat yang satu 
ini, yaitu Motor DC. Motor DC digu-
nakan untuk proses pencucian limbah 
infeksius yang dimasukan dalam tabung 
pencucian.

 

 

Gambar 2.Tabung pengisian 
 

 

Gambar 3.Tabung pencucian 
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Blok Keluaran 
Pada blok keluaran terdiri dari batu 

koral kecil, ijuk, batu kerikil dan tutup 
keran. 

Bak penyaring diisi lapisan batu 
koral yang berfungsi menyaring kotoran 
dari air hasil pembesihan. Lapisan ijuk 
digunkan untuk menyaring partikel yang 
lolos dari lapisan sebelumnya dan mera-
takan air yang mengalir. Sedangkan batu 
kerikil digunakan sebagai bahan penya-
ring dan membantu proses meningkatkan 
kandungan oksigen pada suatu ling-
kungan air (Anonim_d,2011).  

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

Pada Gambar 5 adalah sistem pem-
prosesan limbah medis yang telah 
dirancangan, tahapan uji sistem adalah 
sebagai berikut : pengisian air ke dalam 
tabung (1), kemudian pengisian air ke 
tabung (2) dari tabung (1) akan berjalan 
ketika tutup tabung (2) ditutup. Untuk 
mempercepat pengisian air ke tabung (2) 
digunkan pompa air.  Tabel 1 adalah hasil 
pengujian tabung (1): 

 
  

 
 

Gambar 4. Tabung penyaringan 
 
 

 
 

Gambar 5. Sistem pemprosesan limbah medis 
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Tabel 1. 
Uji Coba Tabung Pengisian air 

Saklar Waktu Tunda 
(menit) 

Pompa Air 
(pengisian) Kapasitas  Air 

1 9 Aktif 1000cc 
0 0 Mati 1000cc 

   

 
Tabel 2. 

Uji Coba Tabung Pencucian 
Saklar Waktu Tunda (menit) Motor DC (Pencucian) Jumlah Air 

1 21 Aktif 200 cc 
0 0 Mati - 

 

Setelah tabung (1) melakukan 
pengisian air ke tabung (2), maka limbah 
medis dalam tabung (2) siap diproses 
untuk tahap pencucian. Karena limbah 
yang akan dicuci berupa limbah medis 
infeksius berupa kapas, kain kasa atau 
perban, dan tisu dan masuk pada klasi-
fikasi limbah bahan berbahaya dan bera-
cun, maka dalam tabung (2) tambahkan 
kaporit yang dosisnya disesuaikan dengan 
debit air limbah yang ada (rata-rata 7,5-8 
gr kaporit/liter air limbah) supaya air dari 
hasil pencucian tidak menyebabkan pen-
cemaran lingkungan, khususnya pada air 
tanah yang banyak dipergunakan masya-
rakat untuk kebutuhan sehari-hari. Tabel 
2 hasil pengujian tabung (2): 

Tahap selanjutnya adalah proses 
penyaringan air limbah medis yang sudah 
diproses pada tabung (2) oleh tabung (3), 

prosesnya adalah air akan mengalir me-
lalui lapisan batu koral kecil yang ber-
fungsi untuk menyerap kotoran yang 
terbawa dari tabung pencucian, lalu air 
akan mengalir ke lapisan ijuk yang 
digunakan untuk menyebarkan air kese-
luruh permukaan supaya merata sekaligus 
menyaring partikel yang lolos dari proses 
penyaringan sebelumnya, lalu air akan 
mengalir ke lapisan batu kerikil yang 
digunakan untuk proses meningkatkan 
kandungan oksigen sekaligus sebagai ba-
han penyaringan. Dengan begitu air akan 
lebih aman untuk dibuang ke lingkungan 
masyarakat. Tabel 3 hasil uji tabung (3). 

 
Dari hasil uji diatas terlihat bahwa 

protipe sistem pemprosesan limbah medis 
berfungsi dengan baik. 

 
 

Tabel 3. 
Uji Coba Tabung Penyaringan 

Saklar Waktu Tunda (menit) Pompa Air (penyedotan) Jumlah Air 
1 24 Aktif 150cc 
0 0 Mati - 
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SIMPULAN  
 
 Dalam hasil uji coba diperoleh 
bahwa prototipe sistem pemprosesan 
limbah medis berfungsi dengan baik. 
Proses pembersihan limbah medis pada 
sistem ini dapat dilakukan dengan cara 
sederhana dan cepat yaitu dengan dicuci 
seperti sistem mesin cuci otomatis dari 
proses pencucian, penyaringan sehinga 
air pembuangan limbah bersih dari 
bakteri dan virus. Dalam penelitian ini 
proses pemprosesanan limbah medis 
hanya berlaku untuk limbah yang berupa 
kapas, kasa, ketas tisu. 
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